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Patiënteninformatie CT scan



Bij verhindering

Als u, om welke reden dan ook, niet in staat bent om de gemaakte afspraak na te komen, 
verzoeken wij u dit uiterlijk de dag vóór de PET-CT scan aan ons door te geven.

Waarom een CT-scan gemaakt wordtVoorbereiding voor de PET-CT scan

De CT-scan kan op een zeer gedetailleerde manier de grootte, de vorm en de plaats van de tumor vaststellen. 
Aan de hand van de CT-foto’s kan uw radiotherapeut het te bestralen gebied bepalen.



Voorbereiding voor de CT-scan
 
• Voor deze CT-scan is geen speciale voorbereiding nodig. Heeft u een instructie-folder ontvangen waarin aangegeven is  
    dat de blaas tijdens de bestraling en CT-scan vol moet zijn, dan handelt u naar de instructies in die folder.
 
•  Draag ‘gemakkelijke’ kleding: het gebied dat gescand gaat worden moet kledingvrij gemaakt worden.
 
•  Een CT-scan duurt ongeveer 30 minuten.
 
•  Medicatie kan normaal gebruikt worden, behalve indien uw radiotherapeut bepaalde medicatie verboden heeft voor deze    
     CT-scan. Heeft u andere medicatie voorgeschreven gekregen/zelf gekocht ná het 1e gesprek met de radiotherapeut, geef      
     dit dan door aan de radiotherapeut. Lees hier voor het hoofdstuk: ‘Medicatie’.
 
•  Als u in het verleden een overgevoeligheidsreactie op contrastmiddel 
    heeft gehad, meld dit dan vóórdat u de scan krijgt.
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Medicatie 

Uw radiotherapeut kan besluiten, om, ten behoeve van deze CT-scan, sommige van uw medicijnen
te stoppen gedurende een bepaalde tijd. Dit heeft de radiotherapeut met u besproken.

In onderstaand schema staat nog eens vermeld:
• welke medicijnen
• op welk tijdstip gestopt moet worden, én
• wanneer u weer moet herstarten met de medicijnen.

In te vullen door de radiotherapeut:



Naam medicijn	 Stoppen	 Herstarten 

	   2 dagen vóór de scan a)	   3 dagen ná de scan a) c)	
	   1 dag vóór de scan b)	   1 dag ná de scan b)
	   dag van de scan c)
	   

	   2 dagen vóór de scan a)	   3 dagen ná de scan a) c)	
	   1 dag vóór de scan b)	   1 dag ná de scan b)
	   dag van de scan c)
	   

	   2 dagen vóór de scan a)	   3 dagen ná de scan a) c)	
	   1 dag vóór de scan b)	   1 dag ná de scan b)
	   dag van de scan c)
	   

	   2 dagen vóór de scan a)	   3 dagen ná de scan a) c)	
	   1 dag vóór de scan b)	   1 dag ná de scan b)
	   dag  van de scan c)
	   

	   2 dagen vóór de scan a)	   3 dagen ná de scan a) c)	
	   1 dag vóór de scan b)	   1 dag ná de scan b)
	   dag  van de scan c)
	   

Niet-genoemde medicijnen kunnen normaal ingenomen worden. Heeft u andere medicatie voorgeschreven  
gekregen of zelf gekocht ná het gesprek met de radiotherapeut, geef dit dan door aan de radiotherapeut!

a) i.h.a. bij NSAID’s    b) i.h.a. bij diuretica    c) i.h.a. bij Metformine(-preparaat), Digoxine, Sotalol, Lithium, Colchicine
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Het maken van de CT scan

Bij aankomst in Maastro meld u zich bij de receptie. Vervolgens neemt u plaats in de wachtkamer, waar één van 
onze medewerkers u komt halen.

U wordt over het maken van de CT-scan geïnformeerd. Behalve bij patiënten die bestraald worden in het hoofd/
hals- of hersengebied, worden vóór het maken van de scan markeringslijnen aangebracht op de huid. Dit gebeurt 
met watervaste inkt. De markeringen zijn nodig om u bij de bestraling in exact dezelfde positie te kunnen 
neerleggen als tijdens de scan. De inkt kan soms wat afgeven op uw kleding. Wij raden u daarom aan bij voorkeur 
donker en geen nieuw ondergoed te dragen. De markeringen mogen niet afgewassen worden. Deze zijn 
noodzakelijk voor de juiste uitvoering van de bestralingsbehandeling.

Voor een extra nauwkeurigheid worden op de snijpunten van de markeringslijnen tatoeage-puntjes gezet, indien u 
hiermee accoord gaat. Er worden van de lijnen en tatoeagepuntjes gewone foto’s gemaakt, die op het bestralings-
toestel gebruikt worden om u goed te kunnen positioneren.



Het kan zijn, dat de radiotherapeut toediening van een contrastmiddel bij de CT-scan heeft aangevraagd. Dit 
wordt dan via een infuus in de arm toegediend. Dit contrastmiddel kan enkele bijwerkingen geven, zoals een 
warmtegevoel, een vieze smaak in de mond en het gevoel alsof u moet plassen. Indien deze bijwerkingen 
optreden, zullen zij na een tiental seconden weer weg zijn.Bij gebruik van contrastmiddel kan een overgevoe-
ligheidsreactie ontstaan met jeuk en huiduitslag. Er is een zeer kleine kans op het optreden van een 
 ernstige contrastreactie, waarvoor medicijnen toegediend moeten worden.

Na de CT scan
Na de CT-scan kunt u gewoon naar huis of naar uw werk.
Heeft u een contrastmiddel toegediend gekregen, dan is het goed om de rest van de dag iets méér te drinken 
dan u gewend bent; ongeveer 0,5 tot 1 liter (tenzij u uw vochtinname dient te beperken).
Op die manier wordt het contrastmiddel beter en sneller uit uw lichaam afgevoerd.

Risico’s
Bij gebruik van contrastmiddel kan een overgevoeligheidsreactie ontstaan met jeuk en huiduitslag.Er is een 
zeer kleine kans op het optreden van een ernstige contrastreactie, waarvoor medicijnen toegediend moeten 
worden.
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Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen 
over het maken van de CT-scan, dan kunt u deze 
altijd stellen. 

De medewerkers van Maastro zijn graag bereid 
uw vragen te beantwoorden.

Tijdens kantooruren is Maastro bereikbaar via 
het afsprakenbureau: 088 - 44 55 600


